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Gtownym celem dziatalnosci POLSKIEGO TOWARZYSTWA DIALOGU MOTYWUJACEGO (PTDM) jest
upowszechnianie wiedzy o Dialogu Motywujacym, jego idei i pogtebianie umiejetnosci oséb
stosujacych Dialog Motywujacy w praktyce.

I. Postanowienia ogdlne

Pragngc umozliwi¢ mozliwie szeroki dostep do praktycznego stosowania Dialogu Motywujgcego, dbajgc
jednoczes$nie o zachowanie wysokich standardéw merytorycznych, PTDM przyjeto nastepujace tytuty
oznaczajgce kolejne stopnie rozwoju zawodowego dla oséb pragnacych rozwija¢ swoje kompetencje
w Dialogu Motywujacym:

Tytut Praktyka DM PTDM — dedykowany jest osobom, ktére ukonczyty szkolenie z DM na poziomie
podstawowym (min. 16 godzin) i wykazaty sie umiejetnoscig zastosowania metod i zasad DM w trakcie
testu.

Tytut Specjalisty DM PTDM — adresowany jest do oséb pracujgcych w réznych obszarach pomocy
i rozwigzywania problemoéw spotecznych, ktére ukoniczyty szkolenia z DM na poziomie zaawansowanym
(Studium Dialogu Motywujgcego lub réwnowazne) i wykazaty sie umiejetnoscig zastosowania DM
w rozmowie indywidualne;j.

Tytut Terapeuty DM PTDM — nadawany jest osobom dziatajgcym w obszarze psychoterapii, ktore
ukonczyty szkolenia z DM na poziomie zaawansowanym (Studium Dialogu Motywujgcego lub
rownowazne) i wykazaty sie umiejetnoscig prowadzenia terapii z zastosowaniem DM.

Tytut Trenera PTDM — dedykowany jest osobom posiadajgcym tytut Specjalisty DM PTDM lub tytut
Terapeuty DM PTDM, spetniajagcym okreslone regulaminem kryteria i pragnacym uczy¢ innych. Tytut
Trenera PTDM moze uzyskaé rowniez osoba, ktérej kompetencje i dokonania zawodowe w nurcie
innym niz DM zostaty uznane przez Rade Programowg PTDM.

Tytut Superwizora PTDM — dedykowany jest osobom, ktére uzyskaty tytut Trenera PTDM, spetniajg
okreslone regulaminem kryteria i wspierajg inne osoby w rozwoju zawodowym.

Procedury dla poszczegdlnych sciezek zawodowych opisane zostaty w postanowieniach szczegétowych.

W celu opracowania, monitorowania i wspierania procesow certyfikacyjnych Zarzad PTDM
uchwatg Nr. 2/2018 z dnia 15.09.2018r. powotat Rade Trenerdw i Superwizoréw PTDM przeksztatcong
nastepnie w Rade Programowg PTDM. Do uczestnictwa w Radzie zaproszono osoby posiadajgce
wieloletni staz pracy oraz niekwestionowany dorobek zawodowy w zakresie szkolenia i superwizowania.
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Il. Postanowienia szczegétowe

1. Procedura uzyskiwania tytutu PRAKTYK DM PTDM:

1.1. Mozliwos¢ taka dotyczy osdb uczestniczgcych w min. 2-dniowym (16 godz. dydaktycznych)
szkoleniu z zakresu DM, przeprowadzonym przez osobe posiadajacg tytut trenera lub
superwizora akredytowang przy PTDM.

1.2. W trakcie szkolenia (pod jego koniec) uczestnicy wypetniajg test kwalifikacyjny z zakresu
Dialogu Motywujacego i przekazujg go osobie prowadzgcej szkolenie, ktéra dokonuje oceny
testu
i informuje o uzyskanym wyniku. W przypadku uzyskania przez osobe aplikujgcg wyniku 26
punktow lub wiecej, osoba prowadzgca przekazuje informacje rowniez do PTDM.

1.3. Warunkiem aplikowania do uzyskania tytutu Praktyk Dialogu Motywujgcego PTDM jest
uiszczenie stosownych optat.

1.3.1. Optata za proces oceny i weryfikacji testu kwalifikacyjnego — okreslana i pobierana przez
osobe prowadzacg szkolenie
1.3.2. Optaty organizacyjne na rzecz PTDM
o certyfikat w wersji elektronicznej oraz umieszczenie na liscie oséb, ktére
uzyskaty tytut Praktyka DM na stronie PTDM — 250 PLN
oraz
e 100 PLN rocznie — utrzymanie serwera, domeny i strony PTDM
Opfaty organizacyjne nalezy wptaci¢ na konto stowarzyszenia z dopiskiem — imie i
nazwisko — optata organizacyjna.

1.4. Po dokonaniu optat nalezy wypetni¢ metryczke — formularz rejestracyjny. Link do formularza

udostepnia osoba prowadzgca szkolenie.

2. Procedura uzyskiwania tytutu SPECJALISTA DM PTDM:

2.1. Osoba posiadajgca tytut Specjalista Dialogu Motywujacego PTDM to osoba, ktéra dysponuje
rozlegta wiedzg z zakresu Dialogu Motywujgcego (DM) oraz umiejetnosciami:

e rozumienia problemu klienta/klientki dotyczgcego motywacji oraz prowadzenia Dialogu
Motywujgcego z  wykorzystaniem  motywujgcych  komunikatéw  werbalnych
i niewerbalnych,

e stosowania zasad i metod DM,

e aktualizowania i wykorzystywania wiedzy z zakresu DM,

e stosowania odpowiednich metod ewaluacyjnych (kwestionariuszy, skal, ocen, technik
obserwacyjnych) do oceny wptywu podjetych dziatan,

e nawigzywania partnerskiej relacji i wspotpracy z klientem/klientka,

e okreslenia i utrzymania wtasciwych granic w relacji z klientem/klientka,

e adekwatnej oceny ryzyka poniesienia szkdd przez klienta/klientke lub inne osoby,

e przestrzegania etycznych i prawnych zasad dotyczacych relacji pomocowe;j.

2.2. Certyfikat uzyskania tytutu Specjalista Dialogu Motywujacego Polskiego Towarzystwa Dialogu
Motywujacego (PTDM) nadawany jest przez Zarzad Polskiego Towarzystwa Dialogu
Motywujgcego, po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu wystawionej przez Komisje
Egzaminacyjng PTDM, powotang przez Zarzagd PTDM.

2.3. O certyfikat Specjalisty Dialogu Motywujacego PTDM moze ubiegac sie osoba, ktéra wystgpita
do Zarzagdu PTDM o rozpatrzenie wniosku i spetnia ponizsze wymagania:

2.3.1. Ma wyksztatcenie co najmniej srednie lub wyzsze zawodowe (licencjat) zwigzane z
zawodami pomocowymi i pracy z innymi ludzmi (lekarze, pielegniarki, pracownicy zwigzani
z edukacjg, pomocg spoteczng, kuratorzy sadowi i inni pracownicy wymiaru



sprawiedliwosci, trenerzy, dietetycy, rehabilitanci i inni). Dokumentem potwierdzajgcym
wyksztatcenie jest dyplom uczelni lub Swiadectwo ukonczenia szkoty.

2.3.2. Ukonczyta:
jednolity kurs z zakresu DM (Studium Dialogu Motywujacego lub réwnowazny) obejmujgcy
co najmniej 32 godziny dydaktyczne warsztatéw DM i 48 godzin dydaktycznych superwizji
grupowej DM

lub
odbyta w sumie 32 godziny dydaktyczne warsztatéw z zakresu DM (dotyczacych réznych
zagadnien) oraz 48 godzin dydaktycznych superwizji grupowej DM lub 16 godzin
dydaktycznych indywidualnej superwizji DM, lub superwizji indywidualnej DM i grupowej
DM o facznej liczbie co najmniej 48 godzin superwizji (zasada przeliczania: 3 godziny
superwizji grupowej — 1 godzina superwizji indywidualnej)

2.3.3. Przedstawita dokumenty potwierdzajgce ukonczenie kursu lub odbycie zajeé
warsztatowych i superwizji DM, opisanych w punkcie V niniejszych regulacji.

2.3.4. Zdata egzamin certyfikacyjny organizowany przez PTDM (uzyskata pozytywng ocene
zaréwno z przedstawionego nagrania jak i opisu rozmowy)

2.4. Warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w egzaminie certyfikacyjnym do ubiegania sie o
tytut Specjalisty Dialogu Motywujgcego PTDM jest uiszczenie stosownych optat.

2.4.1. Optata za proces oceny wraz z informacjg zwrotng (oceniana przez dwie osoby
superwizujgce) — 600 PLN (2x300 PLN), wptacana na konto PTDM przed analizg pracy —z
egzaminu sporzadza sie krétki protokot.

2.4.2. Optaty organizacyjne na rzecz PTDM

e certyfikat oraz umieszczenie na liscie osdb, ktére uzyskat tytut Specjalisty DM
na stronie PTDM — 500 PLN
oraz

e 100 PLN rocznie — utrzymanie serwera, domeny i strony PTDM
Optaty organizacyjne nalezy wptaca¢ na konto stowarzyszenia z dopiskiem — imie i
nazwisko — optata organizacyjna
2.5. W przypadku uzyskania pozytywnej oceny z egzaminu osoba uczestniczgca otrzymuje imienny
certyfikat uzyskania tytutu Specjalisty DM PTDM i jednocze$nie uzyskuje mozliwo$¢ wpisu na
liste o0soéb, ktore uzyskaty tytut Specjalisty Dialogu Motywujacego PTDM na stronie
www.ptdm.org

Procedura uzyskiwania tytutu TERAPEUTA DIALOGU MOTYWUJACEGO PTDM:

3.1. Osoba posiadajgca  tytut Terapeuta Dialogu Motywujgcego PTDM posiada wiedze i
umiejetnosci charakterystyczne dla oséb posiadajgcych tytut Specjalisty Dialogu Motywujacego
i ponadto:

e Dysponuje wiedzg z zakresu psychologii dotyczgcy probleméw i zaburzen psychicznych,

e Posiada umiejetnosci prowadzenia psychoterapii i/lub terapii uzaleznien,

e Dysponuje dostateczng wiedzg dotyczacg uwarunkowan rozwojowych i spotecznych,
problemdw i zaburzen psychologicznych,

e Rozumie problemy dotyczace relacji terapeutycznej, zagadnienia etyczne i prawne zwigzane
z prowadzeniem psychoterapii i/lub terapii uzaleznien.

3.2. Certyfikat uzyskania tytutu Terapeuta Dialogu Motywujacego Polskiego Towarzystwa Dialogu
Motywujacego (PTDM) nadawany jest przez Zarzad Polskiego Towarzystwa Dialogu
Motywujgcego, po uzyskaniu pozytywnej oceny z egzaminu wystawionej przez Komisje
Egzaminacyjng PTDM, powotang przez Zarzagd PTDM.
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3.3. O certyfikat uzyskania tytutu Terapeuta Dialogu Motywujacego Polskiego Towarzystwa
Dialogu Motywujacego (PTDM) moze ubiegac sie osoba, ktéra wystgpita do Zarzagdu PTDM o
rozpatrzenie wniosku i spetnia ponizsze wymagania:

3.3.1. Posiada certyfikat psychoterapeuty spetniajgcy wymogi niezbedne do uzyskania tego
tytutu zgodnie z wytycznymi zawartymi w Ustawie o Ochronie Zdrowia Psychicznego z dnia
19 sierpnia 1994 roku wraz z pdzniejszymi zmianami (certyfikat psychoterapeuty Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego/Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego/terapeuty
Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej/specjalisty psychoterapii
uzaleznien KBPN lub PARPA, (obecnie KCPU)/Certyfikatu Polskiego Towarzystwa
Psychoterapii Gestalt, Certyfikatu Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Integratywnej i
Systemowej,
lub
Ukonczyta podyplomowe szkolenia w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych
majacych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia, prowadzone metodami o
udowodnionej naukowo skutecznos$ci, w wymiarze 1 200 godzin lub przed 2007 r. -
ukonczyta podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych
majacych zastosowanie w leczeniu zaburzen psychicznych w wymiarze czasu okreslonym w
programie tego szkolenia,
lub
jest w trakcie Il roku szkolenia umozliwiajgcego otrzymanie certyfikatu opisanego
w punkcie 1a i dostarczy zaswiadczenie o uczestnictwie w w/w kursie.

3.3.2. Ukonczyta:
jednolity kurs z zakresu DM (Studium Dialogu Motywujgcego lub réwnowazny) obejmujacy
co najmniej 32 godziny dydaktyczne warsztatéw DM i 48 godzin dydaktycznych superwizji
grupowej DM.
lub
odbyta tacznie 32 godziny dydaktyczne warsztatéw z zakresu DM (dotyczacych réznych
zagadnien) oraz 48 godzin dydaktycznych superwizji grupowej DM lub 16 godzin
dydaktycznych superwizji indywidualnej DM, lub superwizji indywidualnej DM i grupowe;j
DM o tacznej liczbie co najmniej 48 godzin superwizji (zasada przeliczania: 3 godziny
superwizji grupowej — 1 godzina superwizji indywidualnej).

3.3.3. Przedstawita dokumenty potwierdzajgce ukonczenie kursu lub odbycie zajec¢
warsztatowych i superwizji DM, opisanych w punkcie V niniejszych regulacji.

3.3.4. Zdata egzamin certyfikacyjny organizowany przez PTDM (uzyskata pozytywng ocene
zaréwno
z przedstawionego nagrania jak i opisu pracy).

3.4. Warunkiem niezbednym do wziecia udziatu w egzaminie certyfikacyjnym do uzyskania tytutu
Terapeuty Dialogu Motywujgcego PTDM jest uiszczenie stosownych opfat.

3.4.1. Optata za proces oceny i weryfikacji nagrania na Skali MITI wraz z pisemng informacjg
zwrotng (kodowana przez dwie niezalezne osoby) — 900 PLN (2x450 PLN), wptacana na
konto PTDM przed analizg pracy.

3.4.2. Optaty organizacyjne na rzecz PTDM — w tym optata za umieszczenie na liscie oséb, ktore
uzyskaty tytut Terapeuty DM na stronie PTDM — 500 PLN pierwszy rok, kolejne lata — 60
PLN.

Opfaty organizacyjne nalezy wptacaé na konto stowarzyszenia z dopiskiem — imie i nazwisko —
optata organizacyjna



3.5. W przypadku uzyskania pozytywnej oceny z egzaminu uczestnik otrzymuje imienny certyfikat
uzyskania tytutu Terapeuty DM PTDM i jednoczesnie uzyskuje mozliwos¢ wpisu na liste osob,
ktore uzyskaty tytut Terapeuty Dialogu Motywujgcego PTDM na stronie www.ptdm.org

Procedura uzyskiwania tytutu TRENER PTDM:

4.1. Tytut Trener PTDM nadawany jest przez Zarzad Polskiego Towarzystwa Dialogu Motywujgcego,
na wniosek Rady Programowe;.

4.2. O certyfikat uzyskania tytutu Trenera PTDM moze ubiegac sie osoba, ktéra wystgpita do
Zarzadu PTDM o rozpatrzenie wniosku i spetnia ponizsze wymagania:

4.2.1. Posiada tytut Terapeuty lub tytut Specjalisty DM PTDM od min. 5 lat, lub jest
cztonkiem/cztonkinig MINT od min. 5 lat.

4.2.2. Ukonczyta podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych
majacych zastosowanie w leczeniu zaburzen zdrowia prowadzone metodami o
udowodnionej naukowo skutecznos$ci, w wymiarze 1200 godzin lub przed 2007 r. -
ukoniczyta podyplomowe szkolenie w zakresie oddziatywan psychoterapeutycznych
majacych zastosowanie w leczeniu zaburzen psychicznych w wymiarze czasu okre$lonym w
programie tego szkolenia.

4.2.3. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu terapii zaburzen psychicznych w wymiarze min.
10 lat udokumentowanej praktyki psychoterapeutycznej / lub terapii uzaleznien, liczone od
momentu uzyskania certyfikatu lub od czasu ukonczenia szkolenia podyplomowego-

4.2.4. Zrealizowata minimum 200 godzin udokumentowanych szkolen z zakresu DM i
przedstawi trzy rekomendacje od niezaleznych podmiotéw, w tym co najmniej jedng z
instytucji panstwowych, samorzadowych, stuzby zdrowia na temat co najmniej 16
godzinnego szkolenia z zakresu DM

4.3. Rada Programowa PTDM moze w sytuacjach szczegdlnych udzieli¢ rekomendacji trenerskiej
osobom posiadajgcym inne kompetencje, niz wymienione powyzej.

4.4. Rada Programowa moze wystgpi¢ do podmiotéw udzielajagcych rekomendacji o ich
potwierdzenie.

4.5. Osoby spetniajgce powyisze kryteria mogg wystepowa¢ do Rady Programowej PTDM
z wnioskiem o nadanie stosownego tytutu oraz wpis na stronie www.ptdm.org. W tym celu
muszg przedstawi¢ Radzie Programowej odpowiednie zaswiadczenia, certyfikaty i inne
dokumenty niezbedne do rozpatrzenia wniosku.

4.6. Decyzje o wpisaniu osoby na liste Trenerdw i Trenerek PTDM podejmuje Zarzad PTDM w formie
uchwaty, w ciggu 14 dni od daty uzyskania pozytywnej opinii Rady Programowej

4.7. Warunkiem do uzyskania tytutu Trenera PTDM jest uiszczenie stosownych optat.

4.7.1. Optaty organizacyjne na rzecz PTDM, w tym opfata za umieszczenie na liscie oséb, ktore
uzyskaty tytut Trenera lub tytut Superwizora na stronie PTDM — 1 000 PLN za pierwszy rok,
potem — 100 PLN rocznie

Procedura uzyskiwania tytutu SUPERWIZOR PTDM:

5.1. Tytut  Superwizor PTDM nadawany jest przez Zarzad Polskiego Towarzystwa Dialogu
Motywujacego, na wniosek Rady Programowej.

5.2. O certyfikat uzyskania tytutu Superwizor PTDM moze ubiegaé sie osoba, ktéra spetnia kryteria
wymagane dla tytutu Trenera PTDM, wystgpita do Zarzadu PTDM o rozpatrzenie wniosku a
ponadto:
5.2.1.Ukonczyta kurs TNT Motivational Interviewing Network of Trainers (lub inny na tym samym

poziomie).
5.2.2.Regularnie uczestniczy w FORUM MINT lub tez w inny sposdb systematyczne doksztatca sie
w zakresie DM i/lub prowadzenia superwizji, w tym superwizji DM i/lub prowadzenia
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5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7

terapii zaburzen psychicznych (min. 16 godzin dydaktycznych rocznie, liczagc wstecz od
daty ztozenia wniosku).
5.2.3.Posiada udokumentowany dorobek zawodowy lub naukowy.
5.2.4.Przedstawi minimum 3 rekomendacje dotyczgce prowadzonych szkolen z zakresu DM od
dwdch niezaleznych instytucji.
5.2.5.Udokumentuje przeprowadzenie minimum 50 godzin superwizji DM i/lub superwizji.
5.2.6.Przedstawi minimum 2 rekomendacje dotyczace prowadzenia superwizji DM i/lub
superwizji od dwdch niezaleznych instytucji.
Rada Programowa PTDM moze w sytuacjach szczegdlnych udzieli¢ rekomendacji superwizyjnej
osobom posiadajgcym inne kompetencje, niz wymienione powyzej.
Rada Programowa moze wystgpi¢ do podmiotdw udzielajgcych rekomendacji o ich
potwierdzenie.
Osoby spetniajgce powyzsze kryteria mogg wystepowaé do Rady Programowej PTDM
z wnioskiem o nadanie stosownego tytutu oraz wpis na stronie www.ptdm.org. W tym celu
muszg przedstawi¢ Radzie Programowej odpowiednie zaswiadczenia, certyfikaty i inne
dokumenty niezbedne do rozpatrzenia wniosku.
Decyzje o wpisaniu osoby na liste Superwizoréw i Superwizorek PTDM podejmuje Zarzad PTDM
w formie uchwaty, w ciggu 14 dni od daty uzyskania pozytywne] opinii Rady Programowej

. Warunkiem do uzyskania tytutu Trenera PTDM jest uiszczenie stosownych optat.

5.7.1. Optaty organizacyjne na rzecz PTDM, w tym opfata za umieszczenie na liscie oséb, ktore
uzyskaty tytut Trenera lub tytut Superwizora na stronie PTDM — 1 000 PLN za pierwszy rok,
potem — 100 PLN rocznie
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1.

5.2.

5.3.

Egzamin certyfikacyjny do uzyskania tytutu Specjalista DM PTDM

Osoby ubiegajace sie o certyfikat uzyskania tytutu Specjalista DM PTDM przedstawiajg w formie

elektronicznej nastepujace dokumenty do Zarzgdu PTDM:

1.1. wniosek o nadanie certyfikatu DM PTDM oraz oswiadczenie, ze przesytane dokumenty sg
zgodne z oryginatami

1.2. zaswiadczenia o ukonczeniu kursu DM i/lub szkolen i superwizji DM wydane przez
organizatora/-6w kursu lub szkole,, wraz z wymieniong liczbg godzin dydaktycznych
prowadzonych zgodnie z zasadami opisanymi w punkcie V niniejszego regulaminu,

1.3. nagrania/opisy przypadkdw, zgodnie z wymaganiami PTDM wraz z oswiadczeniem o uzyskaniu
zgody od rozmoéwcy/klienta/klientki na zaprezentowanie nagrania w celach egzaminacyjnych

1.4. potwierdzenie uiszczenia optaty egzaminacyjne;j.

Egzamin przeprowadzany jest przez Komisje Egzaminacyjng PTDM powotang przez Zarzagd PTDM.
2.1. W sktad komisji wchodzg osoby, ktére uzyskaty tytut Trenera lub Superwizora PTDM
2.2. Ciatem kompetentnym do rozstrzygania wszelkich watpliwosci zwigzanych z oceng pracy

jest Rada Programowa PTDM.

Komisja Egzaminacyjna PTDM przedstawia ocene pracy egzaminacyjnej Zarzgdowi PTDM w terminie

60 dni od daty wptyniecia do Komisji Egzaminacyjnej kompletnych dokumentéw i nagran. W

uzasadnionych przypadkach okres ten Zarzagd moze wydtuzy¢.

W przypadku uzyskania z egzaminu pozytywnej oceny Komisji Egzaminacyjnej PTDM Zarzagd PTDM

nadaje uchwatg certyfikat uzyskania tytutu Specjalisty lub tytutu Terapeuty DM PTDM, o czym

niezwtocznie informuje osobe wnioskujaca.

Egzamin do uzyskania certyfikatu i otrzymania tytutu Specjalista Dialogu Motywujacego PTDM

obejmuje:

5.1. Przedstawienie nagrania jednej rozmowy DM, trwajgcej co najmniej 20 minut wraz z jej
transkrypcja oraz os$wiadczeniem uzyskania zgody od rozmdwecey/klienta/klientki na
zaprezentowanie nagrania w celach egzaminacyjnych

W nagraniu moze wzig¢ udziat osoba zaproszona bezposrednio w celu jednorazowego nagrania

rozmowy. Nie musi to by¢ nagranie z rzeczywistym klientem/klientka

Na postawie kryteridw oceniania opisu rozmowy osdb ubiegajacych sie o tytut Specjalisty DM PTDM

uzyskanie akceptujgcej oceny Komisji Egzaminacyjnej PTDM.



https://www.ptdm.org/specjalista-dm-ptdm

IV. Egzamin certyfikacyjny do uzyskania tytutu Terapeuta DM PTDM

1.

Osoby ubiegajgce sie o certyfikat uzyskania tytutu Terapeuta DM PTDM przedstawiajg w formie

elektronicznej nastepujace dokumenty do Zarzgdu PTDM:

1.1. wniosek o nadanie certyfikatu DM PTDM oraz oswiadczenie, ze przesytane dokumenty sg
zgodne z oryginatami

1.2. dyplom oraz certyfikaty i zaswiadczenia o ukonczonych kursach i szkoleniach, zgodnych z
wymaganiami opisanymi w punkcie 11.3.3.1

1.3. zaswiadczenia o ukonczeniu kursu DM i/lub szkolen i superwizji DM wydane przez
organizatora/-ow kursu lub szkolen, wraz z wymieniong liczbg godzin dydaktycznych
prowadzonych zgodnie z zasadami opisanymi w punkcie V niniejszego regulaminu,

1.4. nagrania/opisy przypadkdw, zgodnie z wymaganiami PTDM wraz z oswiadczeniem o uzyskaniu
zgody od rozmoéwcy/klienta/klientki na zaprezentowanie nagrania w celach egzaminacyjnych

1.5. potwierdzenie uiszczenia optaty egzaminacyjne;j.

Egzamin przeprowadzany jest przez Komisje Egzaminacyjng PTDM powotang przez Zarzagd PTDM.

2.1. W sktad komisji wchodzg osoby, ktére uzyskaty tytut Superwizora PTDM oraz osoby
posiadajgce kompetencje kodowania w skali MITI

2.2. W przypadku duzej rozbieznosci w ocenach wystawionych przez osoby kodujgce MITI (min. 2
punkty w skalach globalnych Skali MITI 4.2.1.), Zarzad PTDM powotuje trzecig osobe do Komisji
Egzaminacyjnej, na wniosek jednej z 0séb dotychczas sprawdzajgcych prace egzaminacyjna.

2.3. Ciatem kompetentnym do rozstrzygania wszelkich watpliwosci zwigzanych z oceng pracy jest
Rada Programowa PTDM.

Komisja Egzaminacyjna PTDM przedstawia ocene pracy egzaminacyjnej Zarzgdowi PTDM w terminie

60 dni od daty wptyniecia do Komisji Egzaminacyjnej kompletnych dokumentéw i nagran. W

uzasadnionych przypadkach okres ten Zarzagd moze wydtuzyc.

W przypadku uzyskania z egzaminu pozytywnej oceny Komisji Egzaminacyjnej PTDM Zarzad PTDM

nadaje uchwaty certyfikat uzyskania tytutu Terapeuta DM PTDM, o czym niezwtocznie informuje

osobe wnioskujaca.

Egzamin do uzyskania certyfikatu i otrzymania tytutu Terapeuta Dialogu Motywujacego PTDM

obejmuje:

5.1. Przedstawienie nagrania jednej rozmowy DM, trwajgcej co najmniej 50 minut

5.2. Samodzielne wybranie 20 minut nagrania ktére wraz z transkrypcja bedzie podlegato ocenie
egzaminacyjnej.

5.3. W nagraniu moze wzig¢ udziat osoba bedgca rzeczywistym klientem/klientkg terapeuty

5.4. Prace przedstawiane Komisji Egzaminacyjnej PTDM s3 kodowane w celu zapewnienia
anonimowosci wnioskodawcéw.



https://www.ptdm.org/terapeuta-dm-ptdm-1

V. Rekomendacje dotyczace kursdw oraz szkolen z zakresu DM realizowanych w
procesie szkolenia kandydatow ubiegajacych sie o uzyskania certyfikatu z tytutem
Specjalisty DM PTDM lub tytutem Terapeuty DM PTDM:

1.  Zajecia dydaktyczno—warsztatowe w trakcie jednolitego kursu DM oraz szkolen z zakresu DM
powinny by¢ prowadzone przez osoby posiadajace tytut Trenera PTDM lub cztonkéw/cztonkinie
MINT a superwizje- przez osoby posiadajgce tytut Superwizora PTDM.

2. W trakcie kursu DM, szkolen DM albo superwizji DM powinna by¢ weryfikowana wiedza
teoretyczna oraz praktyczne umiejetnosci oséb uczestniczgcych w zakresie stosowania metod i
zasad pracy DM.

3. W trakcie kursu DM, szkolen DM albo superwizji DM uczestnicy zostajg zapoznani ze skalg MITI
oraz sposobem sporzadzania transkrypcji rozméw z klientem/klientka, a takze z wymaganiami
PTDM dotyczacymi opisu pracy na egzamin organizowany przez PTDM.

4. W trakcie kursu DM, szkolen DM oraz superwizji DM uczestnicy zostajg zapoznani z etycznymi
aspektami pracy pomocowej, w szczegdlnosci prezentacji przypadkdéw.

Uwaga:
Rada Programowa moze, na wniosek osoby zainteresowanej, uznac kursy i warsztaty DM odbyte w
innych podmiotach szkolgcych



VI.

Postanowienia kofncowe

Terminy sktadania dokumentéw do egzaminu ustala Zarzagd PTDM

W przypadku uzyskania negatywnej oceny pracy egzaminacyjnej wnioskodawca, po uzgodnieniu z
Rada Programowg, ma prawo rozpoczgé nowg procedure egzaminacyjng i przedtozy¢ Radzie
Programowej-PTDM nowe nagrania/opisy przypadkdw.

Osoba ktéra uzyskata tytut /Praktyk, Specjalista, Terapeuta, Trener lub Superwizor/ informuje
PTDM jakiego rodzaju zaimka uzy¢ w certyfikacie oraz w informacji na stronie internetowej PTDM.



